CPR （心肺蘇生法）トレーニング
2004 JN Training

	日　時
	11月1日(月)
0830-1530
11月2日(火)
0830-1530 

11月3日(水)
0830-1530
11月4日(木)
0830-1530 
11月5日(金)
0830-1530 (１日コースです。いずれかの日にご参加ください。）

	内　容
	マネキンを使って､　心肺蘇生法（気道確保、人口呼吸、心臓マッサージ）や除細動器の使い方などを学びます。

	対象者
	日本人従業員（上司から受講の許可を得ている方）

仕事上ＣＰＲの知識が必要な方やＣＰＲに興味のある方など

	講　師
	ＣＰＲインストラクターコースを修了した日本人従業員

	場　所
	HQTRS Bldg 1, Room 102, CHROトレーニングルーム

	申込方法
	受講希望者は上司に申し出て、希望する日、氏名、職場名、電話番号を明記のうえ、ＨＲＯ廣中までe-mailまたはメモを送ってください。詳細は、廣中(253-4344)までお問い合わせください。

	備　考
	1) 筆記用具を持参してください。

2) マネキンを使った実技でひざまずいたりするので、楽に動ける服装で参加してください。


CARDIOPULMONARY RESUSCITATION (CPR)

2004 JN Training

	DATE/TIME
	1 Nov 04 (Mon)
0830 – 1530       2 Nov 04 (Tue)
0830 – 1530
3 Nov 04 (Wed)
0830 – 1530       4 Nov 04 (Thu)
0830 – 1530
5 Nov 04 (Fri)
0830 – 1530 

	COST
	None

	DESCRIPTION
	To train individuals in the workplace to overcome any reluctance to act in emergency situations, and to recognize and care for life-threatening emergencies such as cardiac problems, how to care for an adult who is choking, and how to use AED. 

	TARGET AUDIENCE
	JN employees who require CPR knowledge or who are interested in learning CPR with permission to attend the class by supervisors.

	INSTRUCTOR
	JN Certified CPR Instructors

	LOCATION
	HQTRS, Bldg 1, 1F, Room 102, CHRO Training Room

	NOMINATION PROCEDURES
	Submit nominations to Ms. Hironaka, CHRO. 

	POC
	Keiko Hironaka, CHRO, HQTRS Bldg 1, 1F, Room 104 at 253-4344 or email at Hironakak.JP@iwakuni.usmc.mil

	NOTE
	1.  A nominee is requested to bring pens or pencils to the class.  

2.  Students are recommended to wear casual clothing in order to be able to kneel and work on mannequins.   
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